
Findings 
 

0ÌÅÁÓÅ ÖÉÓÉÔ ÏËÆȢÓÄυσȢÂÃȢÃÁ ÔÏ ËÅÅÐ ÕÐ-ÔÏ-ÄÁÔÅ ÏÎ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÓÃÈÏÏÌȢ 

Falcon   
0ÒÉÎÃÉÐÁÌȡ  -ÒÓȢ +Ȣ 0ÏÏÌÅ 

ËÐÏÏÌÅͽÓÄΧΥȢÂÃȢÃÁ 

0ÈÏÎÅȡ ΤΧΡ-ΦΫΩ-ΧΦΣΦ 

&ÁØȡ  ΤΧΡ-ΦΫΩ-ΪΤΩΫ 

Okanagan Falls Elementary 

Principalõs Message 
5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ aŀȅΣ hYC9 ƘŀŘ ǘƘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŘŜŜǇƭȅ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘǊǳƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ ! ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪ 
ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ {ǘŀũ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ŀƴŘ 
ƻǳǊ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ !ǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ¢ŜŀΥ YŀǊƛ IƛƭƭΣ .ŜƭƛŎƘϥǎ !D CƻƻŘǎΣ wƛǎŜ ϧ {ƘƛƴŜΣ ¢ƘŜ Cŀƭƭǎ .ŀǊōŜǊ {ƘƻǇΣ ¢ƘŜ Cŀƭƭǎ aŀǊƪŜǘΣ ŀƴŘ 
¢ƘŜ CƛǊŜƘŀƭƭ .ƛǎǘǊƻΦ ¸ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜƭǇŜŘ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘǎ ǘǊǳƭȅ ǎǇŜŎƛŀƭΗ  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ hƪ Cŀƭƭǎ [ŜƎƛƻƴΣ WŀƴŜ aŀǾŜǘȅ ŀƴŘ ¢ƘŜ hƪŀƴŀƎŀƴ Cŀƭƭǎ IƻǘŜƭ .ŀǊ ϧ DǊƛƭƭ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ CŀƭŎƻƴ CŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ WǳƳǇ wƻǇŜ ŦƻǊ IŜŀǊǘ 
ŜǾŜƴǘΦ hǳǊ Ǝƻŀƭ ǿŀǎ ϷнлллΣ ŀƴŘ ǿŜ ǊŀƛǎŜŘ ϷнсллΦслΗΗ 

!ǎ WǳƴŜ ŀǊǊƛǾŜǎΣ ƛǘϥǎ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǘƘŜ 
ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿŜϥǾŜ ƘŀŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōǊƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ƻǇŜƴ ŀƴŘ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ƘŜŀǊǘǎΦ 

²ŜΩŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ƻǳǊ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ t!/ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ 
ƳƻƴǘƘΣ ǘƘŜ t!/ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ƻǳǊ ǘǊƛǇ ǘƻ 9ǘƘƻǎ tŀǊƪƻǳǊΣ ǿƘŜǊŜ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǝƳŜΦ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΣ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƻǳǊ C¦b 5!¸ΗΗ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ t!/Η 

!ǎ ǿŜ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀ ƴŜǿ t!/ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ 
ƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎŀŘ ǘƻ ǎŀȅ ƎƻƻŘōȅŜ ǘƻ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎΦ aǎΦ aŀǊǝƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƧƻƛƴƛƴƎ 
hǎƻȅƻƻǎ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ aǊǎΦ /ƛŦŜǊŜƭƭƛΣ aǊΦ !Ȋŀƪ ŀƴŘ aǎΦ aƻǎƛƳŀƴ ŀǊŜ ƻũ ǘƻ ƴŜǿ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƎǊŜŀǘƭȅ ƳƛǎǎŜŘΣ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƳ ōŀŎƪ ǎƻŀǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀƎŀƛƴ ǎƻƳŜŘŀȅΦ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ƻǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ǝƻ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƪƴƻǿ ŀǎ ǿŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ƻǳǊ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘƛǾƛǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘΣ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ 
ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǘŀƪŜƴΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǘƘƛǎ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ 
ŘƛǎǘǊƛŎǘ ǘǊŀŎƪ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ƳŜŜǘΣ ŀ Ŧǳƴ ŘŀȅΣ ŀ ōŜŀŎƘ ŘŀȅΣ ƻǳǊ ƎǊŀŘŜ т ŦŀǊŜǿŜƭƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ƴŜǿ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΦ 9ƴƧƻȅ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ 

Mrs. Poole 



$ÁÔÅÓ ÔÏ 2ÅÍÅÍÂÅÒ 

*ÕÎÅ ΤΡΤΧ   

Τ-Χ $ÒÕÍÍÉÎÇ 

ΦÔÈ 'ÒÁÄÅ Ω ÐÁÒÅÎÔ ÍÅÅÔÉÎÇ ÁÔ 3/33 ͽΧÐÍ 

ΨÔÈ $ÉÓÔÒÉÃÔ 4ÒÁÃË ÍÅÅÔ ÁÔ /ÌÉÖÅÒ 

%ÌÅÍÅÎÔÁÒÙ 3ÃÈÏÏÌ 

ΨÔÈ (ÁÔ ÄÁÙ 

ΫÔÈ $ÒÕÍÍÉÎÇ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎ 

ΣΤÔÈ $ÉÖÓ Υ Ǫ Φ ÙÅÁÒ ÅÎÄ ǢÅÌÄ ÔÒÉÐ 

ΣΥÔÈ !ÎÙÔÈÉÎÇ ÂÕÔ Á ÂÁÃËÐÁÃË ÄÁÙ 

ΣΨÔÈ &5. $!9ȦȦ &ÒÅÅ 0!# 0ÉÚÚÁ ÌÕÎÃÈ   

ΣΩÔÈ $ÉÖ Ψ 9ÅÁÒ ÅÎÄ ǢÅÌÄ ÔÒÉÐ 

ΣΩÔÈ 3ÃÈÏÏÌ ÐÌÁÎ ÐÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎÓ ͽΦÐÍ 

ΣΫÔÈ 2ÅÓÉÌÉÅÎÃÙ 0ÒÅÓÅÎÔÁÔÉÏÎÓ 

ΤΡÔÈ )ÎÄÉÇÅÎÏÕÓ $ÁÙɀ &ÒÅÅ 3ÁÌÍÏÎ ÆÅÁÓÔ 

ΤΧÔÈ 'ÒÁÄÅ Ω ÇÒÁÄ ÃÅÒÅÍÏÎÙ 

ΤΨÔÈ "ÅÁÃÈ ÄÁÙɂ&ÒÅÅ !Ǫ7 ÌÕÎÃÈ  

,ÁÓÔ ÄÁÙ ÏÆ 3ÃÈÏÏÌȦȦ (ÁÐÐÙ 3ÕÍÍÅÒȦ 

&ÒÅÅ ÌÕÎÃÈÅÓ ×ÉÌÌ ÂÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÔÏ ÁÌÌ 

ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÈÏ ÏÒÄÅÒÅÄȢ 

4ÈÁÎË ÙÏÕ  

/&&)#% (/523ȡ 
-ÏÎÄÁÙ-&ÒÉÄÁÙ   
ΪȡΡΡɀΥȡΡΡ 

!"3%.4 /2 ,!4%ȩ 
0ÈÏÎÅ ΤΧΡ-ΦΫΩ-ΧΦΣΦ ÁÎÄ ÌÅÁÖÅ Á  

ÖÏÉÃÅÍÁÉÌ ÍÅÓÓÁÇÅ ÂÅÆÏÒÅ ΪȡΦΧÁÍȟ ÏÒ ÅÍÁÉÌ 
ÏËÆͽÓÄΧΥȢÂÃȢÃÁ ÓÏ ÉÔ ÃÁÎ ÂÅ ÒÅÃÏÒÄÅÄ ÁÓ ÁÎ ÅØÐÌÁÉÎÅÄ 

ÁÂÓÅÎÃÅȢ 

! {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ [ŜŀǊƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ 

ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭΦ {ǘǳŘŜƴǘ 

{ǇŀŎŜǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ǳǇŘŀǘŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǊŜǾƛŜǿΦ   

https://22.files.edl.io/ad45/03/12/24/184408-4c1d3ac7-737f-4831-9512-74534c854d43.pdf


{ŜǇǘŜƳōŜǊ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
/ƘŀƴƎŜ ƻŦ !ŘŘǊŜǎǎΣ tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊΣ ƻǊ {ŎƘƻƻƭΚ 5ƻŜǎ 
ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ǊƛŘŜ ǘƘŜ ōǳǎΚ 

!ǎ ǿŜ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ƛƴ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ƛǘϥǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ Ƴƻǎǘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ 
ŬƭŜΦ LŦ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƳƻǾŜŘ ƻǊ ƛǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƻ ƳƻǾŜΣ ǇƭŜŀǎŜ 
ƴƻǝŦȅ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

tƭŜŀǎŜ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜ ƻŦ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ǇƘƻƴŜ 
ƴǳƳōŜǊΣ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀƭƭΦ 

5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǝŜǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ 
ŀŎŎŜǇǝƴƎ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΦ 

 

{ŎƘƻƻƭ .ǳǎ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ bƻǿ ht9b 

.ǳǎ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнрςнлнс ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴΦ 

 

¶ /ǳǊǊŜƴǘ ōǳǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜ-ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ 
 

¶ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƴŜǿ ǘƻ ǘƘŜ 
ōǳǎ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳǊ ŀŘŘǊŜǎǎ Ƙŀǎ 
ŎƘŀƴƎŜŘΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ 
ŦƻǊ ōǳǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǎ ǿŜ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ 

ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ŀƘŜŀŘΗ 

{ǘǳŘŜƴǘ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ - {ǘǳŘŜƴǘ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ - 

hƪŀƴŀƎŀƴ {ƛƳƛƭƪŀƳŜŜƴ ό{5роύ 

https://www.sd53.bc.ca/apps/pages/studenttransportation
https://www.sd53.bc.ca/apps/pages/studenttransportation
https://www.sd53.bc.ca/apps/pages/studenttransportation


 

Oq]|y X~¯Ð I!*Ô 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ȅŜŀǊ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΗ CǊƻƳ ¸ŜŀǊōƻƻƪǎ ǘƻ tƛȊȊŀ 5ŀȅǎΣ 

tŀǊƪƻǳǊΣ aƻǾƛŜ bƛƎƘǘǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ¸ƻǳǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ƳŜŀƴ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻΗ  

Thank You, Lions Club! 

¸ƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ŦŜŜŘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛǎ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƎƛƊΦ ²Ŝ ǘǊǳƭȅ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻΗ  

ÍŔúůš ìŹǈğ 7ĭŢŗĖŔƠƨľ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƛƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀƴŘ ŦŜŜŘƛƴƎ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 

ǝƳŜ ŀƴŘ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎΦ ²ŜϥǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΗ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ CǊŜȅōŜΩǎ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ƧŜǊƪȅ ŦƻǊ ƻǳǊ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ 5ŀȅ ŜǾŜƴǘΦ ¸ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛƭƭ 

ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Řŀȅ ŜȄǘǊŀ ǎǇŜŎƛŀƭΗ  

Oq]|y ·~¯ Ay 3]zz« =jpr~| 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ²ŜΩǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳ Řƻ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  

4ÈÁÎË ÙÏÕ (ÅÌÐÉÎÇ (ÁÎÄÓ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ 

Thank you OK Falls Pub  ŦƻǊ ȅƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ 9ŀǊƭȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ wƛǎŜ ϧ {ƘƛƴŜ ŦƻǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ƻǳǊ t!/ !Da ŀƴŘ ǎǘŀũ ƎƛƊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǘŀũ 

ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ǿŜŜƪΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ ¢ƛŎƪƭŜōŜǊǊȅǎΣ ŦƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǇƭŀƴΗ 

²ŜϥǊŜ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ǿǊƛǝƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ 

ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ǿǊƛǝƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎǘŀƳƛƴŀΦ !ƭƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ƛƴŎŜƴǝǾŜ ƻŦ ƛŎŜ 

ŎǊŜŀƳ ŀǎ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜΗ ¸ƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ƛǎ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǊŜŀƭ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΣ ƻƴŜ ǎŎƻƻǇ ŀǘ ŀ ǝƳŜΗ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ CǊŀȊŜǊ aŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ŦƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƻǳǊ Iƻǘ ŘƻƎ Řŀȅ aŀȅ ол ŀƴŘ 

ōōǉΩƛƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΗ 

¢ƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ 

ƭƻǾŜƭȅ ǎǳƳƳŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅΦ  



{ǳƳƳŜǊ [ƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ 
wŜŎǊŜŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳǎ  

hY Cŀƭƭǎ 9ƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ w5h{ ǘƻ ƻũŜǊ Ŧǳƭƭ-Řŀȅ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΣ ŎƻƳōƛƴƛƴƎ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ Ŧǳƴ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΗ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ǎŜǇŀǊŀǘŜƭȅΦ  

!ƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŀǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘƛǎ 
ǎǳƳƳŜǊΦ ²Ŝ ǎǝƭƭ 
ƘŀǾŜ ǎǇƻǘǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ 
wƘȅƳŜ ϧ wŜŎ ōǳǘ 
ƻǳǊ wŜŀŘ ϧ wŜŎ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƴƻǿ 
ŦǳƭƭΦ  [ŜǧŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜ ǎƻƻƴΦ  

²ƘŜƴΥ 

WǳƴŜ ол ǘƻ Wǳƭȅ 
муǘƘ ŦǊƻƳ уол-
мнǇƳΦ  

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ о 
ǿŜŜƪǎΦ όǳƴƭŜǎǎ 
ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ǿƛǘƘ 
aǊǎΦ tƻƻƭŜύ  

 



 

Jump Rope for HEART 

¢ƻǘŀƭ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜŘ 

ϷнсллΦслΗΗΗ 

!ƳŀȊƛƴƎ ƧƻōΗΗΗ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ aƛǎǎ aŀǊǝƴ ŦƻǊ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀ ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ŀƴŘ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΦ  

 

{ŜŜƪƛƴƎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ  

ǳǇŎƻƳƛƴƎ нлнрκнлнс ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ  

!ƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  

t!/ 9ȄŜŎǳǝǾŜ ǘŜŀƳ нлнр-нлнс 

tƻǎƛǝƻƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ±ƛŎŜ /ƘŀƛǊ ŀƴŘ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ  

bŜȄǘ aŜŜǝƴƎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ пΣ нлнр Ϫ сǇƳ 

t!/ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ǘŜŀƳ нлнрκнс 

YŀǊƛ Iƛƭƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

±ŀƴŜǎǎŀ aƻǊƛƎŜŀǳ  

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ  

/ƘŜƭǎŜŀ CŀƛǊǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ 

/ŀƳ IǳǘŎƘƛƴǎƻƴ 

aŜƳōŜǊǎ ŀǘ ƭŀǊƎŜ 



&!,#/. 0(/4/3
  

 

{ǘŀũ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ǿŜŜƪ ǿŀǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎΣ ǘǊŜŀǘǎ ŀƴŘ ŦǳƴΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ  

ǘƻ ƻǳǊ tǊƛƴŎƛǇŀƭ aǊǎΦ tƻƻƭŜ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ǎƻ ǎǇŜŎƛŀƭ ŦƻǊ ǳǎ ŀƭƭΦ {ǇŜŎƛŀƭ 

ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ CƛǊŜƘŀƭƭ .ƛǎǘǊƻΣ ŀƴŘ wƛǎŜ ŀƴŘ {ƘƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Řƻƴŀǝƻƴ ƻŦ ƎƛƊǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƻ YŀǊƛ Iƛƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ ƎƛƊǎΦ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 


